
Kurzdistanz (1,5 - 40 - 10 km)

Heike NÃœBEL
(1. Tri-Club Paderborn)

Swim: 00:45:09.25 - Bike: 01:29:47.97 - Run: 00:49:37.91

belegte in 03:08:07.79

den 4. Platz

und in der AK TW45 den 1. Platz


